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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ  

С ЗПР № 5 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Воспитатели: Щербакова Л.И. 

Учитель-дефектолог: Тихонова О.А. 

Учитель-логопед: Борщева А.Н. 

 

Непосредственно-образовательная часть планируется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья утверждённая приказом Министерства  просвещения 

Российской Федерации от  24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

 

Области Вид образовательной 

деятельности 
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Познавательное 

развитие 

 

Математич. и сенсорное развитие 1 36 

Конструирование 1 36 

Опытно-экспериментальная деятельность 0,5 18 

Речевое развитие 

 

Развитие речи  1 36 

Обучение грамоте 1 36 

Чтение и общение по поводу прочитанного  0,5 18 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 2 72 

Лепка   

Аппликация и приобщение к ИЗО   

Музыкально-худ деятельность 2 72 

Социально–

коммуникативное 

развитие 

 

Познание объектов живой и неживой 

природы, предметного и соц. Мира.  

Экология. Безопасность. 

1 36 

Освоение культуры общения и этикета   

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 2+1 72+36 

Итого  13 468 

 
Максимальный объем нагрузки воспитанников во время образовательной 

деятельности  соответствует требованиям ФГОС. В сетке учебного плана выдерживаются 

санитарно-гигиенические нормативы от 24.03.2021 № 10 Сан ПиН 3.1/2.4.3598-20, 

согласно Постановлению от 30.06.2020 №16 утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации. 
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