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Годовой календарный учебный график
 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка - детского сада № 463»  городского округа Самара 

1. Начало учебного года 01.09.2025
2. Окончание учебного года 31.05.2026
3. Учебный год
3.1 Количество учебных недель 36 недель
3.2 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь
3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль
3.4 3-ий квартал март, апрель, май
3.5 4-ый  (летний  оздоровительный 

период)
июнь, июль, август

4. Каникулы
5. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки
Группы

от 3-х до 4-
х
лет

от 4-х до 5-ти 
лет

от 5 до 6-ти лет от  6-ти  до 
7-ми лет

5.1 Количество занятий в неделю 10 11 13 15

5.2 Количество часов в неделю 2,5 часа 3,6 часа 5,4 часа 7,5 часа
5.3 Продолжительность 

непрерывной  непосредственно 
образовательной деятельности

до 15 мин до 20 мин до 25 мин до 30 мин

5.4 Перерывы  между  периодами 
непрерывной  непосредственно 
образовательной деятельности

10 минут

5.5 Непосредственно 
образовательная  деятельность 
физкультурно-оздоровительного  и 
музыкально-эстетического цикла

75 мин
(50%)

100 мин
(45%)

125 мин
(39%)

250 мин
(33%)

5.6 Длительность  пребывания  детей 
в ДОУ

12 часов

5.7 Мониторинг  реализации 
общеобразовательной программы

сентябрь 2025 - май 2026 г.:
- промежуточный (дети от 3-х до 5-ти лет)
- итоговый (дети от 6-ти до 7-ми лет)
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