
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 463» г.о. Самара                                                    
                                         _____________Замыслова Л.Н.

ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
по МБДОУ «Детский сад №463» г. о. Самара                                                    

на 2025-2026 учебный год
День недели Музыкальный зал Физкультурный зал
Понедельник      07.50-08.00- группа № 4,5

     08.00-8.10-группа № 10
     08.10-8.20-группа № 8
     08.10-8.20-группа№ 2
     08.20-8.30-группа№ 1

    07.50-08.00 -группа № 3
    08.00-8.10-группа № 6
    08.10-8.20-группа№ 7
    08.10-8.20-группа№ 11
    08.20-8.30-группа № 9

Вторник      07.50-08.00 -группа № 3
    08.00-8.10-группа № 6
    08.10-8.20-группа№ 7
    08.10-8.20-группа№ 11
    08.20-8.30-группа № 9

     07.50-08.00- группа № 4,5
     08.00-8.10-группа № 10
     08.10-8.20-группа № 8
     08.10-8.20-группа№ 2
     08.20-8.30-группа№ 1

Среда      07.50-08.00- группа № 4,5
     08.00-8.10-группа № 10
     08.10-8.20-группа № 8
     08.10-8.20-группа№ 2
     08.20-8.30-группа№ 1

   07.50-08.00 -группа № 3
    08.00-8.10-группа № 6
    08.10-8.20-группа№ 7
    08.10-8.20-группа№ 11
    08.20-8.30-группа № 9

Четверг      07.50-08.00 -группа № 3
    08.00-8.10-группа № 6
    08.10-8.20-группа№ 7
    08.10-8.20-группа№ 11
    08.20-8.30-группа № 9

     07.50-08.00- группа № 4,5
     08.00-8.10-группа № 10
     08.10-8.20-группа № 8
     08.10-8.20-группа№ 2
     08.20-8.30-группа№ 1

Пятница       07.50-08.00- группа № 4,5
     08.00-8.10-группа № 10
     08.10-8.20-группа № 8
     08.10-8.20-группа№ 2
     08.20-8.30-группа№ 1

    07.50-08.00 -группа № 3
    08.00-8.10-группа № 6
    08.10-8.20-группа№ 7
    08.10-8.20-группа№ 11
    08.20-8.30-группа № 9

*** Ясельная группа – утренняя гимнастика проходит ежедневно в группе

Возрастные группы:
Группа № 1,8– II младшая группа
Группы № 2,6,9 – средние группы
Группы № 7,11– старшие группы
Группы № 3,10– подготовительные к школе группы
Группы № 4,5 – старшая, подготовительная к школе группы с ЗПР
Группа № 12 – ясельная группа
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