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____________Замыслова Л.Н.

Учебный план старших групп № 7, 11
на 2025-2026 учебный год

Воспитатели группы № 7: Федосова Л.В.
Воспитатели группы № 11: Тюрина Л.И.

Образовательная  часть  планируется  в  соответствии  федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и 
образовательной  программы  МБДОУ  «Детский  сад  №463»  г.  о.  Самара  (ОП  ДО), 
разработанной  на  основе  федеральной  образовательной  программы  дошкольного 
образования (ФОП ДО)

Максимальный  объем  нагрузки  воспитанников  во  время  образовательной 
деятельности   соответствует  требованиям  ФГОС.  В  сетке  учебного  плана 
выдерживаются  санитарно-гигиенические  нормативы  от  24.03.2021  №  10  Сан  ПиН 
3.1/2.4.3598-20,  согласно  Постановлению  от  30.06.2020  №16  утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации.

Области Вид образовательной
деятельности

Старшая группа
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Познавательное 
развитие

Математическое и сенсорное развитие 1 36
Конструирование 1 36
Опытно-экспериментальная деятельность 0,5 18

Речевое развитие Развитие речи 1 36
Обучение грамоте 1 36
Чтение и общение по поводу прочитанного 0,5 18

Художественно - 
эстетическое 
развитие

Рисование 2 72
Лепка
Аппликация и приобщение к ИЗО
Музыкально-худ деятельность 2 72

Социально–
коммуникативное 
развитие

Познание объектов живой и неживой 
природы, предметного и соц. Мира.  
Экология. Безопасность.

1 36

Освоение культуры общения и этикета
Физическое развитие

Двигательная деятельность 2+1 72+36

Итого 13 468
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